PROFESSOR DE DANCA

Questdo Discursiva

Um paciente de 69 anos, aqui referido como “seu” Edson, sofreu um derrame cerebral (AVC hemorrdgico) (no hemisfério esquerdo do
cérebra) hé cerca de um ano e meio, que lhe trouxe afasia na fala, dificultando a sua express3o verbal. Aprasenta rigidez muscular, em todo
seu lado direito, principalmente no brago, mao, perna, tornozelo e pé, alterando a sua coordenagdo motora e equilibrio. Apds um ano de
fonoaudiclogia, o paciente apresentou consideravel avango na sua fala, conseguindo uma maior fluéncia verbal principalmente quando canta
acompanhando alguma mdsica conhecida, tendo preferéncia pelo ritmo do samba. Em termos motores, manteve dificuldade de
deslocamento particularmente para subir escadas e degraus mais altos. N3o aceita usar bengala, com apoio de antebrago do lado esquerdo,
apesar da insisténcia da sobrinha.

Como seu domicilio era um apartamento no terceiro andar de um prédio sem elevador, sua sobrinha o trouxe para morar com ela no centro
de Duque de Caxias, na Baixada Fluminense, Estado do Rio de Janeiro. Segundo ela, “seu” Edson ndo tem filhos ou qualquer outro parente a
disposi¢do para ajuda-lo. Por isso, ele tem se deslocado sozinho, de &nibus, ao hospital para sessdes fisioterapéuticas, e sempre consegue
ajuda do motorista para subir no dnibus. O profissional de fisioterapia encarregado prescreveu determinados exercicios que pudessem ser
realizados em casa, porém, sua sobrinha ndo tam muita disponibilidade para auxilid-lo devido a seu expediente de trabalho. Atualmente,
“seu” Edson passa muito tempo sozinho na casa da sobrinha, consegue se deslocar uma vez por semana ao hospital para atendimento de
recuperagdo motora, e tem feito pouco avango, com excecdo de sua expressio verbal.

Em anamnass, o paciente conta que sua profissdo de padreiro Ihe trouxe “uma coluna de ferro e mios muito duras”, mas, atualmente estad
fraco e ndo realiza nada direito. Conta também, com certo pesar, que era quase um passista, mas ndo consague mais sambar.

13 teve ampla participacio em desfiles carnavalescos de escolas de samba e organizou muitos eventos musicais, mas estd afastado de sua
escola de samba e longe dos amigos.

A partir do quadro dinico apresentado, elabore um plano de reabilitagdo motora para o paciente em questdo pelo trabalho de percepgdo
corporal e danca. Em seu plano, inclua:
A) uma conclusao progndstica de médio e longo prazo para a metodologia proposta.
B) Relacione diretamente a pratica da Arte e da Danc¢a com:
Bi) Mecanismos fisiologicos;
B:) Neuroanatomia;
Bs) Aprendizado e planejamento motor; e
Bs) Reinsercdo social.




GABARITO COMENTADO

A) O plano de reabilitagdo através do trabalho de percepgdo corporal e danga deve identificar os potenciais focos de agdo do trabalho
de recuperagdo motora, com prognosticos ligados a melhoria da percepgdo e consciéncia corporal, integragdao dos dois dimidios,
melhoria do equilibrio estatico e dinamico, coordenagdo motora ampla-e integragdo corporal a bengala com apoio de antebrago a
esquerda, de forma a oferecer ao paciente maior estabilidade e menor risco de quedas. A ressignificagdo da deficiéncia, a exploracdo de
suas potencialidades e superagdo de suas dificuldades deverdo ser trabalhadas por meio de abordagens que fagam sentido para o
paciente, de acordo com seu contexto sociocultural. As praticas listadas no plano deverdo ser justificadas em fungdo dos pontos que
serdo trabalhados com relagdo aos progndsticos pretendidos. Um temporizador deverd estar previsto no plano, seja por meio de
sessoOes, horas semanais ou mensais que explicitem como se dard, na pratica, o avango proposto. Isso deve reconhecer as limitagdes da
realidade social do paciente, tais como rede de apoio em domicilio e frequéncia nas sessdes hospitalares de reabilitagdo.

B) 1- Mecanismos Fisiolégicos

Os mecanismos fisioldgicos envolvidos na danga incluem a ativagdo de sistemas musculoesqueléticos e cardiovasculares. A pratica da
danga promove o aumento da forga muscular, flexibilidade e resisténcia, essencial para a reabilitacdo de lesdes. A danga também
estimula a circulagdo sanguinea, permitindo uma melhor oxigenagdo dos tecidos e acelerando o processo de recuperagdo. Além disso, a
pratica regular de danga pode contribuir para a liberagdo de endorfinas, melhorando o bem-estar psicoldgico do paciente.

2- Neuroanatomia

No que diz respeito a neuroanatomia, a danga envolve diversas areas do cérebro, incluindo o coértex motor, que é responsavel pelo
planejamento e execugdo dos movimentos, e o sistema limbico, que esta associado as emogdes, 0 comportamento, a motivagado e a
memoria. A integragdo dessas areas é crucial para a coordenacdo e a fluidez dos movimentos. A danga também ativa os nucleos da base
e o cerebelo, que desempenham papéis importantes no controle motor e na aprendizagem de novas habilidades motoras.

3- Aprendizado Motor

O aprendizado motor, por sua vez, é aprimorado através da percepgdo, consciéncia, criatividade, expressdo do movimento singular, por
meio da pesquisa do movimento consciente que trara repercussées no processo de reabilitagdo do paciente e sua funcionalidade. A
experimenta¢do de novos padrdes de movimento ajuda a consolidar o planejamento e aprendizado motor, ampliando o repertorio de
movimentos do paciente, essencial para a recuperagdo funcional.

4- Arte e inclusao

A danca é uma linguagem das Artes. O Brasil vive a Lei da Inclusdo* (LDI) desde 2015 e além das condi¢Oes garantidas pela cidadania,
pressupde o acesso a arte, cultura, educagdo e salide para todos. A danga tem presenca em todas essas areas e na saude, ndo é apenas
uma forma de arte, mas também uma ferramenta poderosa na reeducagdo motora e na recuperagdo de lesdes. A compreensdo dos
mecanismos fisioldgicos, da neuroanatomia envolvida é fundamental para otimizar um projeto de reabilitacdo. A integracdo da danca
nas praticas de saude, para tratamentos somatopsiquicos ou mesmo para a recuperagao de lesOes, pode oferecer uma abordagem
holistica, promovendo ndo apenas a recuperagdo fisica, mas também integragdo psicofisica, refletindo no estado de bem-estar
emocional, mental e social dos individuos envolvidos.

A danca, como forma de expressao artistica deve contemplar os movimentos de todos os corpos, sejam deficientes (PCD) ou cidad&os
com multiplas diferengas e individualidades. A danga como atividade artistica direcionada para manutencdo e salude corporal,
desempenha um papel significativo na reeducacdo motora e na recuperagdo de lesGes. A intersec¢do entre a danga e a
fisiologia/neuroanatomia revela mecanismos complexos que facilitam a recuperagdo e o aprendizado motor. No caso em quest3o, as
atividades artisticas propostas deverdo ter foco no resgate da memaria afetiva e relagdo do paciente com a corporeidade da danga,
valorizando suas faculdades psiquicas e seu repertdrio gestual, expandindo-o dentro de suas especificidades. A dica para essa
importante correlagdo esta no texto de introdugdo de Angel Vianna, que alega que todo ser humano é Unico e especial e que cada um
traz em seu conhecimento corporal uma histéria.

*Lei n? 13.146/2015, Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), tem como objetivo assegurar e promover, em condigBes de igualdade, o exercicio
dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania.




